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กิจกรรมเพื่อการปองกันการบํารุงรกัษา (Maintenance  Prevention) 
 บอยครั้งที่การออกแบบเครื่องจักรไมไดออกแบบมาใหสามารถบํารุงรักษาไดดวยตัวของมันเอง แตจะ
พิจารณาเฉพาะเรื่องของกรรมวิธีการผลิตเปนหลัก ทําใหเมื่อนํามาใชงาน จึงเปนหนาที่ฝายซอมบํารุงในการหา
วิธีดูแลรักษาเครื่องจักรไมวาจะเปนการหมั่นตรวจเช็ค การมีแผนรองรับหากเครื่องจักรเสียหาย รวมถึงการมี
แผนการบํารุงรักษาตามระยะเวลา หรือ ตามสภาพการใชงาน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวนั้นเปนเรื่องที่จําเปนและ
ถูกตองหากมองในแงมุมของความพยายามที่จะไมใหเครื่องจักรเสีย แตบางครั้งก็เปนการส้ินเปลืองหากมองใน
มุมของชั่วโมงแรงงานที่ใชในการบํารุงรักษา หรือบางครั้งเครื่องก็ยังคงเสียหายเนื่องจากความหละหลวม ความ
หลงลืม หรือจากการปฏิบัติที่ไมถูกตองของพนักงานซอมบํารุง 
 ดังนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงปญหาดังกลาว กิจกรรมหน่ึงในการบํารุงรักษา ควรจะเปนเรื่องการหาวิธีที่จะทําให
เครื่องจักรลดความตองการในการบํารุงรักษา หรือไมตองการเลย เพ่ือจํานวนชั่วโมงแรงงานที่ใชในการ
บํารุงรักษาจะไดลดลง โอกาสผิดพลาดหลงลืมในการบํารุงรักษาจะไดลดลง กิจกรรมดังกลาวนั้นก็คือ การ
ปองกันการบํารุงรักษา 
 
พิจารณาความตองการการบํารุงรักษาของเครื่องจักร 
 การปองกันการบํารุงรักษานั้นจะกระทําไดก็ตอเมื่อทราบวา เครื่องจักรนั้นๆ ตองการการบํารุงรักษา
จุดสําคัญๆ ตรงไหนบาง และตองมีลักษณะอยางไร มีความถี่แคไหน  การพิจารณาความตองการการบํารุงรักษา
จะพิจารณาจากการบํารุงรักษาที่จะทําใหเครื่องจักรใชงานไดเต็มที่ และพิจารณาการบํารุงรักษาใหเคร่ืองจักรใช
ประโยชนไดสูงสุด 
 
การบํารงุรักษา 
• ใหเครื่องจักรผลิตแตช้ันงานที่มีคุณภาพ 
• การบํารุงรักษาเพื่อเพิ่มอัตราการใชงานในระยะยาว 
• การบํารุงรักษาเพื่อปรับปรุงความสามารถในการปฏิบัติงานและเพิ่มความปลอดภัย 
 

นอกจากการพิจารณาตางๆ ที่กลาวมาแลว ยังตองมีการพิจารณาตอไปวา หากไมเปนไปตามนั้นจะมีอะไรทําให
รับรูกอนไดหรือไมในรูปของการแสดงผลดวยอุปกรณตางๆ 
• ดวยชิ้นสวนตางๆ ของเครื่องจักรเอง 
• ดวยอุปกรณเสริมที่ตองติดตั้งเพิ่ม 
• การใชรวมกันระหวางอุปกรณเดิมของเครื่องกับอุปกรณเสริม 
 



 

การใชอุปกรณดังกลาวไมวาจะติดมากับเครื่องจักร หรือติดตั้งเพิ่มเขาไปก็ตาม ถามองในมุมของผูใชเครื่องหรือ
พนักงานซอมบํารุง อุปกรณตางๆ นั้นก็คือ อุปกรณที่ชวยใหความสะดวกในการปฏิบัติงาน 
• ใชงานไดอยางงาย 
• พบความผิดปกติไดงาย 
• ปองกันความผิดปกติไดงาย 
 
ในตารางท่ี 1 แสดงการรวบรวมความตองการการบาํรุงรกัษาในรูปของรายการตรวจสอบ (Check List) 
 
      สภาพที่ตองการ               ความตองการการบาํรุงรักษา 
          ตองการ   ไมตองการ 
 
Reliability  :  ลักษณะที่แสดงวาเครื่องไมเส่ือมสภาพหรือไมหยุดเนื่องจากขัดของ (MTBF ที่ยาว) 
 

• ไมเสียหายบอย 
• ไมมีการหยุดเล็กนอย (minor stopage) 
• ไมเกิดของเสียมาก 
• การกําจัดเวลาตั้งเครื่องหรือปรับแตง 
• รอบเวลาการผลิต (Cycle time) คงที่ 
• ไมมีความเบี่ยงเบนของคาตางๆ ที่ต้ังไว 
• มีส่ิงบอกเหตุใหทราบไดหากเกิดความผิดปกติ 

 
Maintenability  :  ลักษณะที่แสดงวามีความสามารถในการวัดความเสียหาย รับรูขอบกพรอง  
  และการแกไข (MTTR ที่ส้ัน) 
 

• มีวิธีการตรวจจับความเสียหายที่พรอมเสมอ 
• มีวิธีการตรวจจับความเปล่ียนแปลงที่พรอมเสมอ 
• มีการตั้งคาตัวแปรตาง ๆ ที่งายตอการเรียนรู 
• การเปลี่ยนชิ้นสวนทําไดอยางงาย 
• ไมมีชิ้นสวนที่ไมไดรับการดูแลรักษา 
• ไมตองการทักษะและประสบการณสูง 
        ในการซอมบํารุง 
• ใชอะไหลที่มีอัตราการใชงานไดสูง 
• งายในการหลอล่ืนและเปลี่ยนถายน้ํามัน 
 



 
ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
      สภาพที่ตองการ      ความตองการการบํารุงรักษา 
 

          ตองการ    ไมตองการ 
 
การบํารุงรักษาดวยตนเอง  :  ลักษณะที่แสดงวาผูใชเครื่องสามารถทําความสะอาด หลอลื่น 
    และตรวจสอบดวยเวลาเพียงเล็กนอย 
 

• งายตอการตรวจสอบ 
• จุดตรวจสอบนอย 
• ใชเวลาตรวจสอบนอย 

• งายตอการทําความสะอาด 
• ตองการการหยุดเคร่ืองนอย  
        สูญเสียวัสดุอุปกรณที่ใชนอย 

• มีการจัดลําดับความสําคัญของจุดที่ตองการ 
        ทําความสะอาด 
• หลอล่ืนงาย 

• จุดที่ตองหลอลื่นนอย 
• ใชเวลาในการหลอล่ืนนอย 

 
Operability  :  ลักษณะที่แสดงวาใชเครื่องไดอยางถูกตอง  ทั้งตอนตั้งเคร่ือง  ตอนเดินเคร่ือง  
           รวมถึงการปรับแตงคาตาง ๆ 
 

• การตั้งเคร่ืองและการปรับแตงกระทําไดโดยงาย 
• การเปลี่ยนเคร่ืองมือตัด  
        เชน ใบมีด ดอกสวาน  ทําไดงาย 
• ปุมปรับตางๆ มีความเหมาะสม 

• มีจํานวนนอย 
• เห็นชัด 
• รูปรางเหมาะสม 

• ข้ันตอนการปฏิบัติสามารถมองเห็นไดอยางงาย 
• การแกไขเบื้องตนทําไดงาย 
 



 
ตารางที่  1  (ตอ) 
 
 
      สภาพที่ตองการ     ความตองการการบํารงุรักษา 
 
 

          ตองการ    ไมตองการ 
 

Safety  :  ลักษณะที่แสดงวามีความปลอดภัย พนักงานไมเมื่อยลา และไมกอใหเกิดมลพิษในสถานที่ทํางาน 
 

• พนักงานตองไมแกไขเคร่ืองบอยนัก 
• อุปกรณเครื่องไมเครื่องมือหางาย  
        และวางในตําแหนงเหมาะสม 
• ไมมีส่ิงกีดขวางวางบนนั้น เชน ทอ สายไฟ 
• ไมมีทาทางการทํางานที่ฝนธรรมชาติ ไมเครียด 
• ไมส่ันสะเทือน ไมมืด ไมรอน ไมมีเสียงดังเกินไป 
 

 

ตารางที่ 1  รายการตรวจสอบความตองการการบํารุงรักษาของเครื่องจักร 
 
การปองกันการบํารุงรักษา 
 

 หลังจากที่ทําการพิจารณาความตองการการบํารุงรักษาของเครื่องจักรทั้งที่ใหเครื่องจักรใชงานไดเต็มที่ 
และใหเครื่องจักรใชประโยชนไดสูงสุด ที่ไดมาในรูปของ Reliability, Maintenability  การบํารุงรักษาดวยตนเอง 
การเดินเครื่อง และความปลอดภัย ตามที่แสดงไวในตารางที่ 1  ตอไปก็จะนําขอมูลที่ไดนี้ไปหาวิธีการปรับปรุง
หรือแกไขในจุดที่ยังบกพรองอยู ซึ่งบางครั้งอาจจะตองมีการเปลี่ยนอุปกรณ ออกแบบอุปกรณใหม หรือเปล่ียน
กรรมวิธีการผลิต รวมถึงการกําหนดมาตรฐานตางๆ ใหม  ไมวาจะเปนมาตรฐานความปลอดภัย มาตรฐานการ
ปฏิบัติงาน มาตรฐานการบํารุงรักษา 
 ในภาพที่ 1 เปนการนําขอมูลจากการพิจารณาความตองการการบํารุงรักษา ไปทําการสรุปขอมูล 
จากนั้นทําการศึกษาทั้งดานการเทคโนโลยีการผลิต เทคโนโลยีการตรวจประเมินเคร่ืองจักร และเทคโนโลยีการ
บํารุงรักษา  โดยที่สุดจะทําการสรุปเปนคูมือเพ่ือนําไปจัดทําแผนแกไขตอไป 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
    
         
     
          
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  การนําขอมูลความตองการการบาํรุงรักษาของเครื่องจักรมาออกแบบเพื่อปองกันการ 

  บํารงุรักษา 
 
กิจกรรมเพื่อการบํารงุรักษาเชิงพยากรณ  (Predictive  Maintenance) 
 ทุกคร้ังเมื่อใชเครื่องจักร ถาไมตองการใชจนกระท่ังมันเสียหายแลวจึงทําการซอมบํารุง ก็ไมมีทางเลือก
อื่นนอกจากการบํารุงรักษาเชิงปองกัน ซึ่งประกอบไปดวย การบํารุงรักษาประจําวัน  การบํารุงรักษาตาม
คาบเวลา และการกําหนดเวลาในการเปลี่ยน หรือถอดออกมาทําการแกไขกอนที่จะเสียหาย สังเกตุไดวาการ
บํารุงรักษาเชิงปองกันดังกลาวนั้น จะกําหนดการบํารุงรักษาโดยยึดตามเวลา หรือเรียกวา Time – Based 
Maintenance  (TBM)  ถาพิจารณาอยางละเอียดจะพบวาการบํารุงรักษาเชิงปองกันแบบ TBM นี้  ไมได
คํานึงถึงสภาพการใชงานของเครื่องจักร จนบางครั้งทําใหเกิดการบํารุงรักษาที่เกินความจําเปน  (Over 
Maintenance) 
 เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดปญหาการบํารุงรักษาเกินความจําเปน จึงไดมีการบํารงุรักษาเชิงปองกันโดยยึด
ตามสภาพในขณะนั้นของเครื่องจักร หรือเรียกวา  Condition – Based  Maintenance (CBM)   คําวา ตาม
สภาพ ก็หมายถึง สภาพอยางไรไมตองดูแลรักษามากนัก สภาพอยางไรตองดูแลรักษาเปนอยางดี และสภาพ
อยางไรที่สมควรเปลี่ยนไดแลว  การบํารุงรักษาตามสภาพดังกลาวก็ไมไดหมายความวา วิธีการบํารุงรักษาที่
ปฏิบัติจะถูกตองเหมาะสมรอยเปอรเซ็นต โดยเฉพาะเวลาที่เปลี่ยนชิ้นสวน ก็ไมไดหมายความวา ณ เวลานั้น 

ความปลอดภัย Reliability 

Operability 

Maintenability 

อุบัติเหตุที่เครื่องจกัร 
   เปนสาเหตุ

การศึกษาเทคโนโลยีเพ่ือ 
ออกแบบใหม หรือจัดหา

ชิ้นสวนที่เปนปญหา 
หรือดูแลยาก 

วิเคราะห 
อายุการใชงาน    

การเปลี่ยน
ชิ้นสวนเครื่องจักร 

การเปลี่ยนหรือ 
ติดต้ังอุปกรณเสริม 

การเปลี่ยนมาตรฐาน 
การปฏิบัติงาน 

จัดลําดับความของ 
ชิ้นสวน 

การเปลี่ยนมาใชวิธี 
ทางสถิติ 

การบํารุงรักษา 
ดวยตนเอง 

ความปลอดภัย 



ชิ้นสวนมีอายุเปนศูนยแลว เนื่องจากทั้งหมดเปนการพยากรณบนพ้ืนฐานของขอมูล ทําให CBM ถูกเรียกวา การ
บํารุงรักษาเชิงพยากรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2   การบํารุงรกัษาเชิงปองกันแบบยดึตามเวลา และยึดตามสภาพ 
 
วิธีการพยากรณ 
 วิธีการพยากรณวาเมื่อไรควรทําการบํารุงรักษาแบบใด และเขมขนแคไหน หรือเมื่อไรจะเปล่ียน สิ่งที่จะ
บอกเราไดก็คือ คุณภาพในการใชงานตามหนาที่ของชิ้นสวนนั้นๆ เมื่อใชงานไปนานๆ วาใชงานไดดีเย่ียม ดี ยัง
พอใชได หรือไมควรใชอีกตอไป 
ดังนั้นการบํารุงรักษาเชิงพยากรณก็คือ การวัดคุณภาพการใชงานอยูตลอดเมื่ออายุการใชงานมากขึ้น และทํา
การกําหนดวาระดับคุณภาพสูงต่ําอยางไร ควรจะไดรับการบํารุงรักษาแบบไหน ตามภาพที่ 3 
 
                     ตรวจเชค็ตามปกติ                                    ตรวจเช็คอยางเขมขน 
คุณภาพการใชงาน 
             

              ระดับที่ยังใชงานได 
    คุณภาพเริ่มจาก 
                         ไมควรใชงาน 
         สภาพเคร่ืองที่กอแตปญหา 
 
TBM          เร็วไป : การบํารุงรักษาเกินความจําเปน                                    เวลาท่ีเหมาะสม              อายุการใชงาน      
            
                                  ชาไป : ไมอยูในเงื่อนไขที่ด ี
 
 
ภาพที่ 3   การบํารุงรกัษาเชิงพยากรณ 

   
  ไมใช      ใช 
 

ใชเคร่ืองจักรจนกระทั่งเสียหรือไม 

การบํารุงรักษาเชิงปองกัน (PM) การบํารุงรักษาเมื่อขัดของ (BM) 

การบํารุงรักษาโดยยึดตามเวลา (TBM) 

การบํารุงรักษาโดยยึดตามสภาพ (CBM) 


